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各位同学，老师和家长：

二月是忙碌的一个月，因为周围的环境还处于疫情期间，所以学校选择采

用特殊安全的方式一起庆祝我们文化中最重要的节日春节。让同学们通过节日

庆祝活动来感受和体验春节文化。今年春节学校迎新春有猜灯谜，诗歌，朗诵

，绘画，春联和歌曲音乐等等许多形式。这次春节活动我想对每位参与的同学

们说你们在活动中所展现出的重在参与的精神很棒。很开心地看到很多同学在

春节活动中还穿上了节日的服装录制和表演节目。恭喜每位同学，你们用属于

自己的庆祝方式跨入了虎年新年。

也是在今年二月，中国北京举办了奥运会。在奥运会中看到了运动员们

无论国籍和比赛输赢所展现出来的非常棒的体育精神。奥林匹克精神是相互理

解、友谊、团结和公平竞争。 重大赛事最令人感动的未必是夺金牌,而是体现

奥运精神,重在参与、自强不息、顽强拼搏。 这种奥林匹克精神展现了人类最

美好的一面:合作与团结、才华和包容。这种精神是值得赞扬的。运动员们通

过对自己专长体育项目的热爱，用行动向大家展示了无论输赢好坏，这种体育

精神都鼓舞着人们应该勇敢坚强，并且乐观积极地面对生活和生活中的各种挑

战。除了面临如此高强度和高压力的体育比赛，运动员们还通过自己的比赛环

节多多少少的向大家展示出了对自己文化的那份热爱，自信，自尊和自豪感。

观看比赛的同时我也深深地被母语为英语的亚裔运动员们所感动。这些母语为

英语的亚裔运动员们的中文语言能力，都是他们从平常对中文语言和文化的学

习中一点一滴的积累下来的。衷心地希望希林芝北中文学校的学生们能够学习

奥运健儿们身上的优点和闪光点。也希望你们坚持学习中文和中华文化，并拥

有对文化的那份自信，自尊和自豪感。只有我们自己先学习了解和懂得欣赏我

们文化中的美和闪光点，我们才能够自信的展示出来。也希望你们在未来的中

文和各类学科的学习中互相帮助，互相鼓励。真正的做到终身学习，终身成

长。学无止境，每一步都算数，每一滴都是积累。和大家一起共勉之。
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我家的春节
姚欣玥 

虎年快乐！ 

今年虽然疫情已经比去年好了很多，我和我的家人还是决定只是自己一家庆祝新年。 

在美国春节不是公共假期，所以一般我们会到周末的时候和家人朋友一起庆祝新年。像很多中国

人的家庭一样，我们家也喜欢过年包饺子吃。一般包饺子的时候，我的爸爸会让我和面。以前我

会用手和面，过一会儿我的胳膊就累了。可是自从我的妈妈买了一个和面机，和面就很容易多

了！面和水量好了就可以开始和面，机器转的时候我的爸爸就开始做饺子馅儿了。面还有馅儿做

好了就准备开始包饺子！包饺子的时间是我和爸爸还有妈妈聊天的时候。平常我们喜欢聊他们以

前在中国长大上学的故事。他们也喜欢给我讲他们的妈妈爸爸是怎么养育教导他们的。 

面、馅儿好了，开包了！我们先是把面切成小球，然后把一个一个的小球按扁，再把小面片擀成

圆圆的饺子皮。我擀皮儿，爸爸包饺子，最后妈妈负责下饺子。有的时候爸爸包饺子比我擀皮儿

擀得快，他包完了，可是我的皮儿还没有擀出来。这时候，我就暗暗地对自己说：“加油，加油，

别落后了！” 我们家每一次包饺子都会做一个有大蒜的，谁吃到了这个饺子，谁就是那一天最幸

运的人。 

饺子终于可以吃的时候，我、妈妈和爸爸已经很累了。可是我的弟弟，一个饺子都没有包，坐在

桌子等我们把饺子摆在他的面前。 “终于可以吃了！” 他说。我和弟弟马上开始吃饺子，“太饿

了！太饿了！饺子真香！” 我们一边吃着香喷喷的饺子，一边盼望着吃到那个有大蒜的饺子，成

为那一天最幸运的人。我们吃饺子的时候还喜欢看春晚。弟弟最喜欢看的节目是功夫，表演的人

像跳舞一样，太好玩儿了！我最喜欢看的是魔术表演。今年的魔术师表演的是魔方。我现在还在

想他是怎么一下子把魔方还原的。 太神奇了！我可是花了好几天的时间才学会了怎么还原魔方

的。除了喜欢看魔术，我也很喜欢听相声。有的时候我听不懂他们讲的笑话，可是我还是跟着妈

妈爸爸一起开怀大笑。吃饱了，准备睡觉的时候，妈妈和爸爸会给我和弟弟一人一个红包。 让我

们放在枕头下面，希望为我们新年带来平安和健康。 

虽然我们人在美国，妈妈和爸爸还是希望我们能够多多保留传承中国人的传统和习俗。春节的习

俗这么有意思，有吃有玩儿，还有红包拿，我跟弟弟当然乐此不彼！ 
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 希林芝北春节活动剪影

祝贺希林芝北的同学们一起用多种多样的形式一起庆祝了虎年新春。 
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 我看北京冬奥会

姚舒和

冬奥会已经结束好几天了，我还总是想起他。第 24 届

冬奥会正好赶上中国的农历新年。我们可以一边看开幕式，

一边吃美食过新年。我最喜欢的是 24 节气的倒计时，最喜

欢的项目是四人雪橇，因为人多，需要配合好，滑道弯也

多，速度太快，车就翻天了，特别惊险。最快一次车速到了

132 公里/小时，那个车就翻天了。我还喜欢看开幕式和闭幕

式的唱歌和点火仪式，很特别。我最开心的是看放烟火，我

看到了水立方和鸟巢，烟火下他们很光亮。我原来去过天安

门和天坛，还没去过鸟巢和水立方，我盼望明年可以去那里

玩玩。这个新年过得特别好，因为又有美食，还有四年一次

的冬奥会。
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   《翻阅阳光》 阿紫诗歌

我喜欢阳光，喜欢阳光下推开的每一扇温暖的心窗。坐在窗前翻阅阳光，一页页的梦想就

会生出翅膀，在蓝天和白云之间自由地飞翔。曾经寂寞的盘旋，曾经起落的创伤，都会在

阳光下找到可以歇落疲惫的方向，都可以找到舔舐修复的地方。 

翻阅阳光，就有了春天的希望，即使刚让北风刮得遍体鳞伤，也会让泪水和微笑一起在阳

光里飞扬。阳光让心胸变得宽阔，让脆弱的生命变得顽强。闭上眼睛，用一颗清澈的心去

聆听阳光，每一页都会有潺潺的水声，每一段都会有小鸟明亮地歌唱。 

翻阅阳光，把晴朗的天空装进纯净的胸膛，让淋湿的故事重新象花朵一样地绽放。阳光让

黑夜不再刺伤眼睛，阳光让青涩的季节长成丰盈的金黄。阳光让苦难顺流而下，阳光让忧

伤淡成一两片白帆消失在曾经苍茫的远方。 

翻阅阳光，去听种子顶破土地的炸响，把枯朽的树木摇曳成绿色的海洋。翻阅阳光，不再

怕零落的枝干濒临衰老的终结，不再怕青春的脚步踏出时间的长廊。只要心存阳光，生命

就会再次地繁衍，再次地怒放。到那时啊，一缕缕、一弯弯、一浪浪都将是迭荡喧腾的新

绿，都将是无法阻挡，无法摧毁的蓬勃和茁壮。 

也许有一天，明媚的阳光会被翻阅成日暮西山，落叶夕阳。也许有一天，站立的生命也会

倒成一粒泥土，或一抹暗淡的灰黄。无悔的是：我们曾经在阳光里走过，曾经用最真挚的

心翻阅过最炽热的阳光。我们曾经在阳光的照耀下幸福地生长，曾经在阳光的合声里和所

有的生命一起快乐地歌唱。 

翻阅阳光就是翻阅生命，翻阅生命，就是让每一个日子都充满温暖，充满美丽的阳光。 
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Thank you Sponsors! 
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